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Butfet Vegetariano
18y &

iBienvenidos a Restaurante Vegetariano Primavera!

Les invitamos a explorar nuestro buffet vegetariano por peso, con
mas de 40 platillos exquisitos incluyendo postres y sopas. Cada
platillo, hecho con ingredientes frescos, promete deleitarles. Aqui, la
pasion por lo verde se combina con la tradicion culinaria taiwanesa.

iLOs esperamos todos los
sabados y domingos
a partir de las 12:30pm!

SAN CRISTOBAL ZONA 10
3era. calle 17-88 zona 8 de Mixco, ,_ A unos metros del Hotel Wyndham, Tera.
Ciudad San Cristobal, Guatemala [/ avenida 12-/0, Cdad. de Guatemala
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ENTRADAS | 7 %

Recomendacion del chef \7 Vegano

Xiao Long Bao #
)

3 panes suaves al vapor rellenos de vegetales y
carne vegetal, acompanado de su famosa salsa de

barbacoa con limoén.

Nuggets de lofu # /#
¥ 3.8

Empanizado de tofu blanco al estilo Primavera,
acompanados con salsa de soya dulce con ajonjoli.

Susha Empanizado
% A& (5unidades)

Deliciosos tacos de papa ligeramente empanizados,
rellenos de retono de soya, queso mozzarella,
tomates frescos y cilantro. Acompanados de salsa
de barbacoa con limén.

PUEDES PEDIRLO VEGANO

Shuei Chiau (dumplings) # /#
A A% K A4 (12 unidades)
Hechos en casa rellenos de vegetales, carne vegetal

y un toque de jengibre, acompanados de su famosa
salsa de barbacoa con limon.

Hongos Ostra Empanizados
M 4

Deliciosos hongos ostra empanizados, servidos con
una fresca ensalada por encima y gajos de limon para

realzar su sabor.

PUEDES PEDIRLO VEGANO

Tacos Fritos /#
¥ &4 (5 unidades)

Crujientes tacos fritos rellenos de repollo, zanahoria,
retoNo de soya y carne vegetal, acompanados de

salsa agridulce.

Pinchos de Carne de Soya #.7
% MW $ (5pinchos)

Pinchos banados en salsa de barbacoa especial con
un toque de semillas de ajonjoli y tajin.

Ceviche Vegano #
BAR IR 34 35

Ceviche preparado al estilo Primavera, servido con
albondigas de Wana, pepino, protemas, tomates y
hierba buena con un toque de limon acompanado
de tostaditas.

Wantan Frito #
$£ i ity (5 unidades)
Wantanes rellenos de carne vegetal con repollo,

zanahoria, retono de soya y un ingrediente especial
“Xiang Chun” acompanado de salsa agridulce.




Sandwich Vegano |



* Recomendacion del chef Vegano

Hamburguesa Primavera #.
A REE

Hecha al estilo primavera! Tortita de carne vegetal,
queso cheddar, huevo frito, champinones, pepino

y aderezos clasicos servida con papas fritas o
ensalada de la casa.

PUEDES PEDIRLO VEGANO

Sandwich Primavera #.
HREZR 4

Delicioso pan sandwich tostado y crujiente con
jamon vegetal, queso cheddar, tomate, lechuga vy
pepino con mayonesa de la casa servido con papas

fritas o ensalada de la casa.

PUEDES PEDIRLO VEGANO

Hamburguesa Glutofu

Hamburguesa Glutofu
FORABER
Torta de gluten empanizada banada en salsa BBQ

y salsa de hongos ostra, con tofu fresco y aguacate
servida con papas fritas o ensalada de la casa.

Sandwich Vegano
k=W %

Pan sandwich tostado con tofu, zanahoria, jamén
de soya, lechuga vy repollo morado con aderezo de
barbacoa, servido con papas fritas o ensalada de la

CasSa.
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SOPAS | % %8

* Recomendacion del chef Vegano

Sopa de Guicoy con Hongos
& N B 0%
Deliciosa sopa natural de guicoy y semillas de

maranon molida, servida con trocitos de hongos
shiitake.

Sopa de Elotes con Vegetales
ERKIRG

Deliciosa sopa de elote con trocitos de hongos
shiitake y zanahoria.

Sopa de Huevo con Tomate
N

Deliciosa sopa de huevo servida con tomates
frescos y cilantro.

Sopa de Tofu con Miso
% 2R %

Deliciosa sopa miso, servida con tofu fresco y tofu
frito con tomates vy apio.

Sushi Primavera #:
&KX %38 (9rollos)
Rollo de arroz relleno con ingredientes frescos:

pepino, lechuga, zanahoria, aguacate y carne
vegetal. Acompanado de salsa de soya agridulce.

Sushi Verano
2 X %3] (9rollos)

Rollo de arroz relleno con ingredientes frescos:
pepino, lechuga, zanahoria, aguacate y carne
vegetal, cubierto por fuera con semillas de ajonjoli y
acompanado de salsa de soya agridulce.

Sushi Invierno
£ X %38 (9rollos)

Rollos de sushi rellenos con imitacion de pescado,
tofu fresco, zanahoria rallada, aguacate y pepino,
con cobertura de semillas de ajonjoli.

Sushi Otono
# % &8 (9rollos)

Rollos de sushi rellenos con imitacion de pescado,
huevo, zanahoria rallada, pepino y alga, cubiertos
con semillas de ajonjoli y acompanados de salsa de

soya agridulce.

PUEDES PEDIRLO VEGANO
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PLATOS FUERTES | £ %

* Recomendacion del chef \ﬁ Vegano

ATT0Z | £8 %

Curry con Crema de Coco
oha 98 & £

iPlatillo tradicional de la India al estilo Primavera!
Elaborado con carnes vegetales, papa, zanahoria,
coliflor y arveja, acompanado de arroz blanco.

PUEDES PEDIRLO VEGANO Q65 00

Curry Japoneés # g
“he B 4§ £ fe % HE
Platilo a base de berenjenas asadas, carnes

vegetales, papa, zanahoria, coliflor y arveja en curry,
acompanado de arroz blanco y milanesa vegana.

Q78.%

Chop Suey con Arroz #
1145 48 4%

Combinacion de distintos tipos de carne vegetal en
estofado de chiles dulces, guicoito, apio y zanahoria,
acompanado de arroz blanco.

Q65.%0

Estofado de Berenjena #
7o T 184K
Deliciosas berenjenas asadas con papas, salteadas

con vegetales frescos en una deliciosa salsa de
hongos, acompanadas de arroz blanco.

Q65.%0

Milanesa Vegana #. g

B 3 FGUR

Milanesa empanizada de carne de soya con hongos
ostra y retonos de bambu, acompanada de arroz

blanco, papas fritas y una mini ensalada. Banada
con salsa barbacoa al limon.

Q70.%

Arroz Primavera #

& R ER

Preparado al estilo Primavera con carne vegetal,
paprika, chile dulce, zanahoria, maiz dulce y zucchini.

Q6520

Arroz Ostra Rey # #
Ak iy B d& £ B
Combinacion de hongos shiitake y ostra rey,

salteados con aceite de ajonjoli, carne vegetal, arveja,
zanahoria, maiz y jengibre fresco.

Q702

Estofado Primavera #
B X IR
Hecho con carne vegetal, tofu frito, zanahoria,

tomate, coliflor, chile dulce y brécoli con un toque
de paprika, acompanado de arroz blanco.

Q65.%0

Arroz Verde #. 72
AR 4P ER
iEl favorito de todos! Una deliciosa combinacion de

vegetales frescos y un ingrediente especial llamado
“xiang chun”.

Q65.%0

Estotado de Salsa de
Garbanzos | E-% 24tz # F
Berenjenas asadas con carne vegetal salteadas con

vegetales frescos en una deliciosa salsa de garbanzo,
acompanado de arroz blanco.

Q78.%

Arroz con Queso

R 1% 8R

Cremosa combinacion de salsa blanca con arroz
blanco, vegetales frescos y carne vegetal. Todo

horneado con queso mozzarella, acompanado de
pan baguette con mantequilla.

Q65.%0

Arroz Frito #

% id 40 B

iEl clasico! Carne vegetal salteada con salsa de soya
y vegetales frescos.

- 065
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PLATOS FUERTES | £ %

Recomendacion del chef

\/ Vegano

Fideo | 4a #5

Cavatini de Champinon y
Hongos | 444 & i 4a
Pasta pluma con salsa blanca fundida con queso

mozzarella, hongos frescos y champinones.
Acompanado de pan baguette con mantequilla.

Chow Mien #
% %@

Fideo de trigo cocinado al estilo Primavera con carne
vegetal y verdura fresca.

Q652

Chow Mien Fen #
4 K Ay

Fideo de arroz cocinado con zanahoria, apio, repollo,
cilantro y carne vegetal, banados en salsa de soya y

salsa de hongos.

Canelones de Espinaca con
Champinon | <2 44z 4= %

Pasta tipo caneldn rellena de espinaca, salchicha
vegetal, tomate y champinones, banada en salsa
blanca con queso mozzarella. Acompanada de pan
baguette con mantequilla.

Chow Mien Ramen # #

) 1% 4@

Delicioso fideo ramen salteado con vegetales
frescos y carne vegetal frita con un toque acido.

Q70.

Jue Ramen #
¥ 4% 4@

Fideos ramen salteados con vegetales, hongos,
carne vegetal frita y retonos de soya, con un toque

de sazdn taiwanés.

Sopas con Fideo | % %@

Miso Ramen
% 4 4% 5@
Caldo de miso con algas Kombu servido con

espinaca, retono de soya, zanahoria fresca, pepinillo,
imitacion de pescado y huevo.

PUEDES PEDIRLO VEGANO

Sopa Mien #
g 5@
Tradicional sopa mien con fideos a eleccién, carne

vegetal, hongos frescos y vegetales cocidos en salsa
barbacoa.

Mapo Ramen
E{l % a,'ﬁ‘. g@ PUEDES PEDIRLO VEGANO

Caldo de miso con mapo picante y algas Kombu servido con tofu blanco, retono de
soya, zanahoria fresca, maiz, tomate fresco, cilantro, jamon de soya y huevo.

Sopa de Udon #
SR NZE
Sopa a base de barbacoa cocinado con un fideo de

trigo llamado “Udon” servida con vegetales cocidos,
carne vegetal y hongos frescos.

Sopa Ta Lu Mien * V¥
X 08 i% 4@
Deliciosa sopa agridulce con retono de bambu

y canchdn, cocinado con fideo, arroz, hongos v
vegetales frescos con un toque de vinagre y soya.
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PLATOS FUERTES | £3%

* Recomendacion del chef Vegano

Tie-Pan | 4% %8

Tie-Pan de lotu #
#HAR 7
Tofu frito y tofu fresco salteados con carne vegetal y

vegetales frescos, con un toque de jengibre en salsa
barbacoa. Acompanado de arroz.

Tie-Pan Chow Mien Frito #
Az 4 48

Crujientes fideos fritos de trigo, banados en una
salsa de chiles pimientos dulces con carne vegetal.
Todo cocinado en una deliciosa salsa de barbacoa
especial.

Tie-Pan de Udon
#AR & 7658
Fideos gruesos de trigo “Udon” servidos con carne

vegetal, hongos frescos y vegetales cocidos en salsa
barbacoa.

Tie-Pan de Mapo lotu
AR A B B

Estofado de tofu fresco y vegetales sazonados
con salsa “Mapo” picante y un toque de jengibre,
acompanado de arroz blanco. Todo cocinado en su
tie-pan.

Tie-Pan Primavera
A KR

Vegetales salteados con variedad de carnes
veganas sazonadas con especias de la casa para
acompanarlos con tus platillos favoritos. Pidelos con

arroz blanco por Q10 mas.
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POSTRES | 42k

Recomendacion del chef

\F Vegano

Pan con Frijol Dulce #

IR 4% B 4% %@

Panes suaves al vapor, cocinados durante 18 minutos
y rellenos con frijol dulce al estilo taiwanés.

Wan Rose
IR A

Helado de vainilla colocado sobre wantanes fritos,
banados con salsa de fresas y moras.

Pan al Vapor relleno de Leche

777 BR €

Panes caseros al vapor, cocinados durante 18
minutos v rellenos de manjar de leche al estilo

Primavera.

Chips de Wantan con Helado

S8 R Ao K it ok

Chips de Wantan Frito servidos con 2 bolas de

helado, chocolate y caramelo.

laquitos Fritos Dulces

MF &%

Seis crujientes taquitos a eleccion, rellenos de
platano con canela, manjar de leche o camote.

PUEDES PEDIRLO VEGANO

BEBIDAS CALIENTES

Expresso
EXEW L L

Cafe Negro
B, oha ik

Capuchino
+ H 4 3%

French Press
ok B 25 ofa ik

Infusion de Vainilla
Chai

0P oL B TR

Q15,0

28.%

28

D
D
Q15
025"

Infusion de Jazmin
0P oL 3K F A6 AR

Intusion de Jengibre

B %% 4

Infusion de Manzanilla

ok ol XK

Infusion de Ie Verde

B %% 4@

Intfusion de
Bora Bora
bt Ao at B R

Q28,20




Limonada Maracuya

Limonada con
Jengibre y Menta

Sl con Naranja
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BEBIDAS FRIAS | 4

Te frio de Jazmin

Limmonada con

KA R Jengibre y Menta
AR R A E

1e trio Rojo Limonada con
AT 2N Maracuya
BiEa 5%

Refresco de Zanahoria
con Naranja

] % &) SR A Ao 45 ot
Rosa de Jamaica Cimarrona 020
P84 16 AR 12 AR R, 06 7K Ao B '

Limonada con Agua

Limonada con
Jengibre

< JiAE 3AE
2R

Mineral con Limon

w

‘ : 18.90
e g of Fedk £k 2
Limonada con Semillas 00 Caseosa
, 15.%0
de Chia 25 7K Q
AR & T AT
Smoothies | ki

Naranja R()ja (Mora, fresa y jugo de naranja)
g (RE S F5AHT )

Pina - Coco (Con leche/sin leche) W.
B APRT (Ao %3/ fo 47])

30.%

D
D

Pina Ginger (Pina, jengibre y jugo de naranja) 3().00
BAE (BZE~ 25 TiT)

Detox (Pifia, cilantro y jugo de naranja) .
tReRk#t (BE -~ FEZFH T o)
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ﬂ Restaurante Vegetariano Primavera
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